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повна, вища,

молодший спеціаліст, 1998 р.

Новобузький педагогічний коледж Миколаївського 

державного педагогічного інституту; 

Дошкільне виховання; 

вихователь дітей дошкільного віку та 

організатор музичної діяльності;

спеціаліст, 2001 р.

Миколаївський державний педагогічний університет;

Дошкільне виховання; 

вихователь дітей дошкільного віку;

магістр, 2005 р.

Миколаївський державний університет 

імені В.О.Сухомлинського, 2005 р.;

Дошкільне виховання; 

магістр педагогічної освіти,  викладач  

педагогіки та психології (дошкільної);

кандидат педагогічних наук, 2021 р.





Методична проблема:



Навчальні дисципліни, 

які викладаю:



Публікація 

методичних рекомендацій



Навчально-методична робота



Відкриті заняття
Відкрите практичне заняття

з дисципліни «Соціальна 

робота з сім’ями, дітьми

і жінками» -

https://college.nuos.edu.ua/

?p=13530

Відкрите практичне заняття

з дисципліни «Документальне

забезпечення соціальної

роботи» 

https://college.nuos.edu.ua/?p=7

578

https://college.nuos.edu.ua/?p=13530
https://college.nuos.edu.ua/?p=7578


Методи педагогічної діяльності:



Ключові аспекти роботи:



Формую навички ефективного самоменеджменту, 

зокрема раціонального планування та контролю часу, 

відведеного на навчальну діяльність;

Стимулюю готовність студентів звертатися по 

допомогу та взаємодіяти у процесі навчання;

Сприяю розвитку критичного мислення як основи 

усвідомленого прийняття рішень;

Впроваджую практики самооцінювання та 

взаємооцінювання, що забезпечують рефлексію та 

об’єктивне оцінювання результатів навчання.



Переваги застосування інноваційних
та інтерактивних методів навчання:



Кейс-технології (case-study) – аналіз реальних і змодельованих 

соціальних ситуацій з метою формування навичок професійного 

мислення та прийняття рішень;

Проєктне навчання – розробка та реалізація соціальних 

проєктів, що сприяє розвитку ініціативності, відповідальності та 

командної взаємодії;

Проблемно-орієнтоване навчання (PBL) – організація 

освітнього процесу через розв’язання актуальних соціальних 

проблем; 

Інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ) – використання 

цифрових платформ, онлайн-ресурсів, мультимедійних засобів 

навчання;

Гейміфікація освітнього процесу – застосування ігрових 

методів для підвищення мотивації та залученості студентів;



Залучення до науково-дослідницької діяльності –

участь у конференціях, конкурсах, підготовка 

наукових робіт;

Розвиток творчого потенціалу – участь у творчих 

конкурсах, заходах, презентаціях;

Використання інноваційних технологій навчання
– залучення до кейсів, тренінгів, дослідницьких і 

проблемних завдань підвищеної складності;

Мотиваційна підтримка та визнання досягнень –
стимулювання активності через відзначення успіхів і 

результатів діяльності.



Національно-патріотичне виховання – формування

громадянської свідомості, поваги до культурних і державних

цінностей;

Морально-етичне виховання – розвиток духовності, 

толерантності, гуманістичних цінностей;

Професійне виховання – розвиток професійної етики, 

відповідальності та готовності до майбутньої діяльності;

Соціально-психологічна підтримка студентів – створення

сприятливого мікроклімату, розвиток комунікативних

навичок;

Організація виховних заходів – проведення тематичних

годин, акцій, зустрічей, круглих столів;

Соціальна діяльність – залучення студентів до соціальних

ініціатив, благодійних проєктів;

Формування здорового способу життя – популяризація

фізичної активності, профілактика шкідливих звичок.



Наукова робота 

за міжатестаційний період 

2024-2026 рр.



З метою самоосвіти та самовдосконалення

приймала участь у таких конференціях:

Сахарова О.М. 

. Теоретико-методичні засади 
наступності в освітньому процесі дошкільної та початкової освіти: 
Всеукраїнської науково-практичної конференції (12 листопада 2024 року, 
м.Миколаїв). Миколаїв: МНУ імені В. О. Сухомлинського, 213 с., С.154-157;





Сахарова О.М. Соціальна робота з біженцями. Сучасний стан та 
тенденції розвитку науки та освіти : матеріали II Міжнародної науково-
практичної конференції / Міжнародний гуманітарний дослідницький 
центр (Дніпро, 10 лютого 2025 р). Research Europe, 2025. 368 с., С.252-
255;

Дрозд О.В., Сахарова О.М. Педагогічні умови формування моральної  

готовності дітей передшкільного віку до навчання у школі

Науковий журнал «Габітус» включено до Переліку наукових
фахових видань України (категорія «Б») зі спеціальностей:
C4. Психологія, C5. Соціологія відповідно до Наказу МОН України
від 17.03.2020 № 409 (додаток 1), с.296, С.88-93 (Республіка Польща);

Сахарова О.М. Формування навичок професійної етики у фахових

молодших бакалаврів з соціальної роботи. Професійна освіта: від 
викликів сьогодення до формування майбутнього: матер.Всеукр. 
дистанційної наук.-метод. конференції, 17 березня 2026 р. Х.: Фаховий 
коледж НФаУ, 2026. 599 с., С.472-475;





Підготовка студентів

до участі у конференціях:

Герасимова Л.Р., Сахарова О.М. 

. 

С.53−56;

Баскутіс К.А., Сахарова О.М. Насильство у родині: причини 

виникнення та шляхи подолання. Волинська весна: перші паростки 
науки: збірник матеріалів ІХ Всеукраїнської студентської науково-
практичної онлайн-конференції (12 березня 2025 року, Комунальний 
заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної 
ради) 2025. 771 с., С.335−338;







Шматолоха В.М., Сахарова О.М. Принципи консультування в 

соціальній роботі. Волинська весна: перші паростки науки: збірник 
матеріалів ІХ Всеукраїнської студентської науково-практичної онлайн-
конференції (12 березня 2025 року, Комунальний заклад вищої освіти 
«Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради) 2025. 771 с., 
С.350-352;

Шаповал О.А., Сахарова О.М. Використання цифрових технологій в 

освітньому процесі коледжа. Сучасні інформаційні технології в освіті і 
науці : зб. матеріалів ХVІ Всеукр. наук.-практ. конф. для молодих учених 
та здобувачів освіти (м. Умань, 10-11 квіт. 2025 р.) / МОН України, 
Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини, Ін-т цифров. освіти НАПН 
України [та ін.] ;. Умань : Візаві, 2025. 311 с., С. 289-292;

Зінченко В.А., Сахарова О.М. Телефонне консультування як 

інструмент кризової допомоги. Актуальні дослідження в соціальній сфері : 
матеріали двадцять шостої міжнародної науково-практичної конференції 
(м. Одеса, 17 листопада 2025 р.). Одеса: ФОП Бондаренко М. О., 2025. 210 
с., С. 118-120;

Богомолова С., Дячук С., Сахарова О.М. Соціально-психологічні засади 

реабілітації військовослужбовців та їхніх родин. Волинська весна: перші 
паростки науки: збірник матеріалів Х Всеукраїнської студентської науково-
практичної онлайн-конференції (11 березня 2026 року, Комунальний
заклад вищої освіти «Луцький педагогічний інститут» Волинської обласної 
ради) [Електронне видання]. Луцьк, 2026. 775 с., С.332−334;







Участь у конкурсах
перемога студентки Тесленко Ольги у 

СХLIХ Міжнародному фестивалі-конкурсі

мистецтв «Наша люба Україна»



участь студентів у Всеукраїнському конкурсі «Код Нації», 

номінація «Декоративно-ужиткове мистецтво», де представили 

авторський виріб  - ляльки-мотанки «Традиції в долонях»



Професійний ріст та самоосвіта
2023-2024 н.р. 



2024-2025 н.р. 





2025-2026 н.р. 





Стажування – 60 кредитів ЄКТС



Виховна робота 

та практична підготовка
Національно-

патріотичне виховання

Морально-етичне виховання

Професійне виховання
та практична 

підготовка
Соціально-психологічна 
підтримка студентів

Соціальна діяльність

Організація 
виховних заходів

Формування здорового 
способу життя



Соціальна робота: від теорії до практики –

ознайомча екскурсія до Міського 

територіального центру соціального 

обслуговування Центрального району міста 

Миколаїв https://college.nuos.edu.ua/?p=9699

Комунікації зі стейкхолдерами –

ознайомлювальна екскурсія до Головного 

управління Пенсійного фонду України в 

Миколаївській області 

https://college.nuos.edu.ua/?p=9329

Позаурочний захід до Дня вишиванки 

https://college.nuos.edu.ua/?p=7842

Профорієнтаційна зустріч з учнями 

Миколаївської гімназії № 21 

https://college.nuos.edu.ua/?p=7694

https://college.nuos.edu.ua/?p=9699
https://college.nuos.edu.ua/?p=9329
https://college.nuos.edu.ua/?p=7842
https://college.nuos.edu.ua/?p=7694


Година психологічного розвантаження 

під час виготовлення ляльки-мотанки 

https://college.nuos.edu.ua/?p=11566

Екскурсія до Миколаївського обласного 

краєзнавчого музею 

https://college.nuos.edu.ua/?p=11007

Участь у майстер-класі «Інклюзія від А 

до Я: дієві комунікаційні інструменти 

для роботи з цільовою аудиторією» 

https://college.nuos.edu.ua/?p=10597

Знайомство з джерелами знань та 

доброчесністю 

https://college.nuos.edu.ua/?p=12722

https://college.nuos.edu.ua/?p=11566
https://college.nuos.edu.ua/?p=11007
https://college.nuos.edu.ua/?p=10597
https://college.nuos.edu.ua/?p=12722


До Міжнародного дня толерантності: 

«Толерантність починається з тебе» 

https://college.nuos.edu.ua/?p=14162

Соціальна магія добра до Дня 

працівника соціальної сфери 

https://college.nuos.edu.ua/?p=13698

Мандрівка у світ книг: екскурсія 

першокурсників до бібліотеки 

https://college.nuos.edu.ua/?p=13030

Заходи в межах Міжнародної кампанії 

«16 днів проти насильства»

https://college.nuos.edu.ua/?p=14582

https://college.nuos.edu.ua/?p=14162
https://college.nuos.edu.ua/?p=13698
https://college.nuos.edu.ua/?p=13030
https://college.nuos.edu.ua/?p=14582


Участь у VI Міжнародному форумі 

«Людський капітал: У фокусі 

трансформацій» 

https://college.nuos.edu.ua/?p=14424

З Днем студента! 

https://college.nuos.edu.ua/?p=13972

Онлайн-захід до Дня благодійності 

https://college.nuos.edu.ua/?p=12303

Життя дорожче цікавості: протимінна 

безпека 

https://college.nuos.edu.ua/?p=12286

https://college.nuos.edu.ua/?p=14424
https://college.nuos.edu.ua/?p=13972
https://college.nuos.edu.ua/?p=12303
https://college.nuos.edu.ua/?p=12286


Інформаційна безпека молоді: протидія

ворожим каналам 

https://college.nuos.edu.ua/?p=12277

Участь онлайн у події «Реформа турботи: 

трансформація соціальних послуг України» 

https://college.nuos.edu.ua/?p=11637

Гостьова лекція від фахівця-практика 

cтудентам спеціальності 231 

«Соціальна робота» 

https://college.nuos.edu.ua/?p=11175

День відкритих дверей — відбувся! 

https://college.nuos.edu.ua/?p=11298

https://college.nuos.edu.ua/?p=12277
https://college.nuos.edu.ua/?p=11637
https://college.nuos.edu.ua/?p=11175
https://college.nuos.edu.ua/?p=11298


Попередження домашнього насильства 

та насильства за ознакою статі 

https://college.nuos.edu.ua/?p=10763

Співпрацюємо з Пенсійним фондом України 

https://college.nuos.edu.ua/?p=10605

Разом до перемоги! 

https://college.nuos.edu.ua/?p=8899

https://college.nuos.edu.ua/?p=10763
https://college.nuos.edu.ua/?p=10605
https://college.nuos.edu.ua/?p=8899


Нагороди



Поки вчення триває –

життя продовжується.

Дякую за увагу!


