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MMITOTOBKH.

IIporoxous Ne 11 Bix «26» c€prHs 2 24 poky 3
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1. Onuc HABYAJIBHOI IMCHUILIIHA

HaiimenyBanns lanysp 3ua, XapaKT“e N
yBa! CIICI1JTbHICTh, OCBITHBO- HaBHaIbHOL INCIUILIIHN
MOKa3HUKIB o :
npodeciiumii CTYIiHb neHHa ¢popmMa HaBYAHHA
["amy3b 3HaHB
. Hopmartusha
23 «ComiaibHa poOoTa )
(90 rox, 3 kpeauTiB)
Camocrilina poOoTa — CreniajibHICTh Pik minroroBkm:
39 rog. 231 «CouianbHa poboTa» 2-1
Cemectp
3-i
Jlekuii

3-i1 cemectp - 20 ron.

TrxHeBUX roUH I IIpakTuyHi

Ocaitbo-mipodeciituit

: . 3-it cemectp — 31 rog.
CTyMiHb (paxoBuit

JE€HHO1 (hopMH

HABYaHHS: o
MOJIOJIIINH OakanaBp
3 cemecTp Buna xouTpoio:
TrxHeBUX roguH —3 3-1 cemecTp — migcyMKoBa
aTecTalis
MoBa HaBYaHHs — YKpalHCbKA.
[TpumiTka.
Enextponna aapeca JTUCTAHIIHHOTO Kypcy Ha matgopmi

https://Ims.human.ua:
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2. MeTta Ta 3aBJaHHA HABYAJIbHOI JUCIHHUILIIHA

OcHOBHa MeTa BaJIeOJIOTIYHOT OCBITU B YKpaiHi — 30epeKeHHS 1 3MIITHCHHS
3I0pPOB’sl YKPATHCHKOIO HapoJy IUIAXOM (POpMyBaHHS BaJ€OJIOTIYHOTO CBITOTJISIY,
BUXOBAHHS CBIZIOMOTO Ta 10AUIMBOTO CTABJIEHHS JI0 BIACHOTO 3/10POB’S SIK TOJIOBHOI
YMOBH peajiizaliii TBopyoro i i3uyHOTO MOTEHIIATy 0COOMCTOCTI.

B ocHOBi Baneosorii JeXHUTh KOMIUIEKC HAYKOBHX 3HaHb MpPO 3aco0u Ta
MeTO M MPOoQITaKTUKU 3aXBOPIOBaHb. HaByanbHUN Kypc HANEKUTH A0 MpodeciitHo-
OpIEHTOBAHUX JUCIUILUIIH BUIUX HABYAIIBHUX 3aKJIAJIiB.

Lle#i kypc cmpsIMOBaHHMN Ha PO3BUTOK MPOQECIiHOI epyaulii MeIUYHOTO
MICUXO0JIOTa, MPAKTUYHOTO TMICUXO0JI0Tra, COIIaTbHOTO MEeAarora, MMPOKOT0 HAyKOBOTO
CBITOTJISALY, CTHUMYJIIOBaHHS Ti3HaBaJIbHOTO 1 TpodeciitHoro iHTepecy, HayKOBO-
JOCTIAHOI AISUTBHOCTI CTY/ICHTIB.

Merta kypcy — chopMyBaT y CTYACHTIB INIMOOKE PO3yMiHHS HEOOX1THOCTI
HIATPUMKH 3JI0POBOTO CIOCOOY SKUTTS; JOMOMOTTH 3J00yTH TIHOOKI 3HAHHS B
o0JacTi IICHMXOJIOTIYHOI, MEIWYHOI Ta IIeJaroriyHoi BaJIeoJIOTii; HaBUMTH 1X
MPAKTUYHO 3aCTOCOBYBAaTH HAOYTiI BMIHHS 1 HABUYKHU y CBOIN MISUTBHOCTI 3 METOIO
npo(UIAKTUKKA 3aXBOPIOBaHb, pEKpearlii Ta ONTHUMI3allii 370pOB’S OCOOUCTOCTI,
opieHTalli 11 Ha 300poBHM croci® KUTTS; (QopMyBaHHA CBIJOMOTO Ta
BI/IMOBIAIBHOTO CTABJICHHS J0 1HIUBITyaIbHOTO 3JI0POB’ S Ta 3I0POB’ S HAITIT.

Kypc Mae MDKIMCUUIUTIHAPHUI XapakTep 1 MO€AHYE B cOOl MenarorivyHui,
MEJIUKO-TICUXOJIOTIYHHUM,  COIllaJbHUM, METOJUYHO-(I310JI0TIYHUMN, HOPUANIHUI
KOMITOHEHTH.

3aBaaHHSAMHU KypCy BH3HAYCHO:

— (opmyBaTH y CTYyI€HTIB IPYHTOBHI 3HAHHSI 3 BaJI€OJIOTIi SIK OJIHIET 3
0a30BHUX JUCHUILIIH MPU MATOTOBI (axXiBIIiB;

— CTBOPIOBATH Y CTYJICHTIB CUCTEMY 3HaHb MPO 370POBUMN CIOCIO KUTTH,
rIMOO0KI TTIEPEKOHAHHS B HEOOX1THOCTI HOTO TIOTPUMAaHHS OCOOUCTICTIO 1 PO3YMIHHS
TOJIOBHUX MPOOJIEM, SIK1 OB’ S3aH1 13 BIPOBAJKEHHSM HOTO B XKUTTS;

—  JIOTIOMOTTH CTYJEHTaM OBOJIOJITH OCHOBHUMHU METOJAMH T1arHOCTHUKU
PiBHS 370pOB’Sl 1 MPUHUUIIAMH IM1ITPUMKH 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS;

— CTBOPHUTH Y CTYJIEHTIB PO3YMIHHS OCHOBHUX (PAaKTOPIB PU3UKY PO3BUTKY
3aXBOPIOBAHb Ta METOIB iX MPODITAKTUKH.

VY pe3ynbTarti 3aCBOEHHS KypCy CTYJICHTH MTOBUHHI 3HATH:

— OCHOBHI 3aBJaHHS, METOIY 1 IPUHIIUITH BaJICOJIOTT;

— CYTHICTb TIOHSTTS «3J0POBUI CIIOCIO KUTTS»;

— JI110 30BHINIHIX Ta BHYTPIIIHIX ()aKTOPIB HA 310POB’S JIIOJINHU;

— OCHOBHW PAIliOHAJILHOTO XapyyBaHHS;

— OCHOBHM IICUXIYHOTO 3/I0pPOB’Sl T4 CAMOIICUXOTepanii;

— TMPUYMHU PHU3BMKY Ta OCHOBH MNPOQIIAKTUKU PI3HUX COMATUYHUX Ta
TICUXOCOMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb.

CTyaeHT MOBUHEH BMITH:

— OILIHIOBaTH CTaH CBOTO 370pOB’S 3a JOMOMOTOI PI3HUX METO/IIB
JIOCJIIJIKCHHS;

— CKJIACTH PEKOMEHJAllli 3 TOTPUMaHHs PyXOBOTO PEXUMY AJisi 010 pi3HOTO
BIKY;

— OOTpYHTYBATH 3J0POBUI PEKUM XapUyBaHHS;



— BHMKOPHUCTOBYBATH HETPAAMIIIITHI METOIU 03JOPOBJICHHS HACEICHHS;

— IUJJaHYBaTH HAaBUYaJbHUN Martepiajg 1 4YuTaTH JeKUii 3 JaHOTO Kypcy B
IIIKOJII;

— OpraHi3yBaTH BaJIeOJIOT1UHY CIY>KOY B IITKOJII.

3acanvni Komnemenmuocmi:

3K 1. 3nmatHicTh pealizyBaTH CBOi MpaBa 1 000B’SI3KH SIK YJieHA CYCIJIbCTBA,
YCBITOMITFOBATH IIIHHOCTI TPOMAISTHCHKOTO (BUTHHOTO JIEMOKPATUYHOTO) CYCITLIILCTBA
Ta HEOOXITHICTh HOT0 CTAIOTO PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA IpaBa, MpaB 1 CBOOOX
JIOAVHM 1 TPOMaJITHUHA B YKpaiHi.

3K 5. 3paTHiCTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTUYHUX CUTYAIlisX.

3K &8. 3maTHICTh MIATH COLIAJILHO BIIIMIOBIIAJIBHO TAa CBIIOMO.

Cneuianwvni (paxoei) komnemenmnocmi (OK):

CK 8. 3nmatHicTh HamaBaTd JOMOMOTY 1 MIATPUMKY CIELiaJbHUM TpyIam
KJIIEHTIB.

Ilpozpamnui pe3ynomamu HAGUAHHA:

PH 3. Po3B’si3yBatu TUIOBI 331241 B MPOQECIHHIN TISITBHOCTI.

PH 5. 3acrocoByBaru e€TWyHI MPHUHIMI 1 CTAHJAPTH COLIAIBHOI POOOTH Y
npodeciitHiil AisTBHOCTI.

PH 10. OpranizoByBatu 3axonu 3 peaOuTiTalli, peiHTerparii, ColiaJbHOT
ajanTallii OTpUMYBauiB COL[IaTbHUX MOCITYT.

VY mpoliieci BUBYEHHSI KYpCYy BUKOPUCTOBYBATUMYThHCS SIK TpaAULiiHI (popmu
3aHATh (JIEKUIi Ta MPaKTUYHI 3aHATTA), TaK 1 HETPAAULIWHI — JAMCKYCIli, 3yCcTpidl 3
JIKapsMH, XBOPUMHU 4M nanieHtamu. [Iporpama nepenbavyae HanmucaHHs pedeparis,
MIJITOTOBKY JIOMOBIJIEW, CaMOCTIMHY HayKOBO-JIOCTIJHUIIBKY pPOOOTY CTYJICHTIB.
CucremarnyHa, TIPaBWJIBHO OpTaHi3oBaHAa pPoOOOTa COPUATHME TIPYHTOBHOMY
OCMHCIICHHIO TEOPETUYHOTO MaTepiaiy.

Ha nekmisx BHKIagaeTbcs MaTepian 3 Teopii BajeoJiorii Ta IHUTaHHS
30epeKeHHST 1 TIOKpallaHHs 310poB’s JroAuHU. CTyIeHTH 3HAHOMIIITBCS 3
Cy4yaCHUMHM 3aC00aMH O3JI0POBJICHHS, XapaKTEPU3YIOThCS OCOOIMBICTIO KOKHOTO 3
Hux. OcobnuBa yBara NPUAUISIETHCS MUTAHHSIM MPOQIIAKTUKH MOPYIIEHb MOCTaBH,
PO3BUTKY CEpIIEBO-CYJIMHHUX Ta IHIIMX 3aXBOPIOBaHb IMBLII3aIii 3acobamu
¢b13uuHNX BrpaB. BUCBITIIOIOTECA TaKOX TMWUTAHHA METOJUKM OpTraHizaiii Ta
MIPOBENICHHSI 03I0POBUNX TPECHYBAHb.

OcHOBHA JUAAKTAYHA MeETa MPAKTUYHOTO 3aHATTS — PO3IIMPCHHS,
noryMOJIeHHsT 1 JeTalli3allisi HayKOBUX 3HaHb, 3J00yTUX Ha JIEKI[ISX Ta B Mpoleci
CaMOCTIIHO1 pOOOTH 1 CIPSIMOBAHUX HA MiJABUUICHHS PIBHS 3aCBOEHHS HABYAJIBHOIO
Marepiaily, MPUILCIUICHHS BMIHb 1 HAaBUYOK, PO3BUTOK HAYKOBOTO MHCJICHHS Ta
YCHOT'O MOBJICHHSI CTYCHTIB.

CtyaeHTH, 3TiTHO 3 TEMATHYHUM IUJIAHOM IPOBEACHHS MPAKTHYHUX 3aHSATh,
CaMOCTIMHO OIpPaIbOBYIOTh JIEKIIMHUN MaTepiaal Ta peKOMEHIOBaHY JITEepaTypy 3
BIJIMOBITHOT TEMHU, TOTYIOTh, 3a TOTPEOM, HEOOXIAHI AMMAKTHUYHI MaTepialid Ta
BUKOHYIOTH JIOMAIITHI 3aB/IaHHSI.

3MICT caMOCTiiTHOT poOOTH CTyIEHTAa BUBHAYAETHCS HABYAILHOIO MTPOTPAMOIO,
METOJAMYHMMH MaTepialaMH, 3aBIaHHSIMH Ta BKa3iBKaMHU BHKJIanada. Bukimamgad
BH3HA4Ya€ OOCAT CaMOCTIHOI poOOTH, y3roJuKye ii 3 1HIIMMU BHJIAMH HABYAJIBHOT
JISITBHOCT1, pO3p00Jisi€e METOIMYHI 3aCO0U MPOBEICHHS MOTOYHOTO Ta MiJCyMKOBOTO



KOHTPOJIIO, aHali3ye pe3yJbTaTH CaMOCTIMHOI HaBYAJIBHOI pPOOOTH KOXKHOTO
CTYJEHTA.

CamMocrTiiiHa poboTta CTyJICHTA 3a0e31eIyeThCs CHCTEMOIO
HAaBYAJIbHOMETOJIMYHUX 3aCO01B: MiAPYYHUK, HABYAJIbHI Ta METOJIWYHI MOCIOHUKH,
KOHCITCKT JICKIIii BUKJIaJava, MPaKTUKyM, TaOJIHIIl, CXEMH TOIIIO.

3. IIporpama HaBYAJIBLHOI AW CHUILTIHI

KPEAUT 1. INPOBJIEMHU 3J0POBOI'O CIHOCOBY XKUTTA B
CYYHACHOMY CYCIIJIBCTBI

Tema 1. /I:xepesia Ta icropis po3BuTKYy BaJseodsorii. IIpeamer i 3aBpanns
BAJIEOJIOTI.

[Iporpec mroacTBa i1 3B’S30K 3 WOTO 3M0pOB’SIM. 370pOB’Sl, HOTO BU3HAYEHHS 1
IIHHICTh. 3HAu€HHS (PI3UYHOTO BUXOBAHHA 1 CIOPTY, CUCTEMHU OCBITH 1 OXOPOHHU
3MI0pOB’s 'y 30epexkeHHl 3J0pOoB’sl JoAeil. 3MIHM yMOB ICHYBaHHSI JIIOJIMHUA Ha
cyuacHomy etari. HoBi Bumoru a0 nporecy ananraiii. 3a ganumu Acamb6iiei BOO3
1992 p. KUIBKICTh XBOPUX Ta IHBAMAIB Ha 3eMyi 3poctae. [IpuunHM CMEPTHOCTI.
[lepennc HaceneHHss B YKpaiHl 1 cTaH 370pOB’s HaceleHHsA. BuHukae mpobiema
VOpPaBIIHHSA 370pOB’SIM. PO3BUTOK TMOHSATTS «TPEThOro cTaHy». DopMyBaHHS
nepeayMoB PO3BUTKY BaJleoJIorii B YKpaiHi.

OcHOBOMOI0KHUKK Hayku Ipo 310poB’a H. B. Jlazapesa, 1. I. bpexman. KuiB —
LEHTP PO3BUTKY Basieosorii. Ilepima Moienb OLIHKM pPIBHS COMATHYHOIO 3]I0POB’S
inauBiga I. JI. Ananacenko. [losiBa HaBUadbHUX MOCIOHUKIB Ta BUJAHHS >KypHAILY
“Basneonoris” (1996). CTpykTypa BaJIeoJIOT11 SIK HAYKH.

Tema 2. BasieoJiorisi sk HayKa npo iHAUBIAyaJbHEe 310POB’H JIOANHU

Kareropii “3m0poB’s;, xBopoOa, TpeTiil cTan”, B3a€MO3B’s130K MK HUMU. OO0’ €KT
Basieosiorii. MeToauuHi OocHOBU Bajeosiorii. OCHOBHI MOHSTTS BajeoJiorii ta ii
0COOJIMBOCTI CTOCOBHO TITIEHU. 37I0pOB’S SIK HAyKOBa mpoodiema.

Tema 3. JlioguHa Ta 1 370pOB’S 3 MO3MUII CHCTEMHOIO MiAXOAY.
Kocmogasieosioris

Jlromuaa gk cuctema. Po3yMiHHS IuUnicHOCTI JroauHW. JloguHa 1 CBIT.
OcobnuBocTi OlocMCTeMH OpraHi3My JIOAWHU. 3JaTHICTH JO CaMOPO3BHUTKY 1
camoBiHOBJIEHHs. CTapoaBHI XOJMICTUYHI CUCTEMH. 3I0POB’s 1 HOr0 MeXaHi3MU 3
NO3ULINA cucTeMHOro miaxony. [loHsATTs canorenes. [[iarHocTHKa 1HAMBIAYaTbHOTO
3nopoB’si. Knacudikaiiss miarHocTUUHMX Mojesie. JIoHO30J0TiYHaA J11arHOCTHUKA.
Busznauennst Oionoriudoro Biky. IloHarTs mpo Oiloputmu Ta ix mexaHi3m. Yacosa
opraHizaiisi JroguHu. [HauBiAyanbHi O610pUTMH, 1X BUAU. 30/l1aKajibHa CHCTEMa Ta
310pOB’sl.

KPEIUT 1I. AJANTAIIMHUN TOTEHIIAJ JIIOJWHU SAK
KPUTEPI 3I0POB’S]

Tema 4. IlcuxiuHe Ta penpoayKTUBHE 310POB’ S

BusHnadeHHs TOHATTSA «ICHUXIYHE 3J0POB’S», MOT0 CTPYKTypa 1 MOPYIICHHS.
[IpodinakTuka TCUXIYHUX CTPeCiB 1 KOpekiis ix HachiakiB. CydacHl miaXoaw 10
MICUXIYHOTO O3/IOPOBJICHHS. BaneosoriuHi acmekTH pernpoayKTUBHOTO 370POB’S.
PenponyktuBHuil moreHmian. ['eHeTHyHa, cekcyalibHa 1 MCHXOJIOTIYHA CYMICHICTb.
CrareBa KyJbTypa.

Tema 5. Ouinka ¢Gi3UYHOr0 PoO3BUTKY aiTed i MITKIB 3 MO3MIIl
OioeHepreTuKu.



[IporHo3yBaHHA Ta OCHOBHI NPUHIUNU (QopMyBaHHS 310poB’st DakTopu
dhopMyBaHHS 37I0pPOB’Sl B AUTAYOMY 1 MiTITKOBOMY BIIIi.

Metonu ouiHk# (pi3M4HOTO PO3BUTKY. EHepreTnune npasuio M’s31B ckenera [. A.
ApmiaBcekoro. J[uHamika (QyHKI[IOHAJIBHUX pe3epBiB 010€HEPreTHKH B OHTOTIEHE3I.
Excnpec-ominka piBHA (I3UYHOTO PO3BUTKY miTed 1 migmiTkiB. [IporHo3yBaHHS
310poB’s. KoHCTUTYIISL JIOJUHU SIK MPOTHOCTUYHUM (DAaKTOp BIJHOCHO 3I0POB’S.
Tun xpoBooOIry sk KpuTepid mporHo3y. @DakTopu pHU3UKY BUHUKHEHHS
3axBOproBaHb. [Ipo «Oe3neunuit piBeHb 3A0POB S JTIOAMHI.

OcHoBHI npuHIHNH GopmyBaHHs 310poB’s. DopmyBaHHSA (PI3UUHOTO 30POB’S B
yrpoOHOMy mepioni. [Ipunnunu ¢opmyBaHHS (I3MUHOTO Ta MCUXIYHOTO 370POB’S
JTUTUHHU.

KPEJIUT III EKOJIOI'ISA TA 3A0POB’sl. COUIAJIBHI YMOBHU
310POB’A1

Tema 6. BioJsioriyHmii moTeHUiaJx 340pPOB’Sl: CHAJKOBICTb, KOHCTHUTYIis Ta
azanramisa

['eHeTrika Ta KOHCTHUTYIlIS: 3J0pPOB’Sl Ta XBOpOoOHW. A30yka T€HETHUKH, MEIUKO-
reHeTUYHE KOHCYJbTYBaHHS, T'eHHa Tepamisi. EHIOKpMHHA OCHOBa KOHCTHUTYIIIi
JIOJIMHU. AJaNTUBHHUM MOTEHIAT KOHCTUTYII: (D1310JI0Tisl Ta TICUXOJIOTIS 3I0POB’S.
KoHcTuTy1isi: IHCTUHKTH 1 TEMIIEPAMEHT JIFOJIMHU, EMOIIi1, CTpax Ta 3aCIIOKOEHHS.

Tema 7. EkoJioriuda BaJjieoJiorisi: rj00ajbHi NpoodJieMH, NCHXOTIrieHa,
€KO0JIOTisl JIIOAUHHU

[Tpupoane 1 conianpHe B XKUTTI JIIoAUHU. CriociO KUTTs Ta ekojoria. biocdepa ta
3n10poB’s. Tpuenuna GyHKIIis IPUPOTHOTO CEPEIOBUIIIA.

['eHeTHYHI YWHHUKH 3a0pyJHEHHS HABKOJHUIITHHOTO cepemoBuina. OHKOIOTIUHI
3aXBOPIOBaHHS Ta iX 3B’SI30K 3 EKOJOTIYHUMHU OCOOJUBOCTSAMH CEpPEOBHINA
npokuBaHHs. Pasiaiiiine 3a0py/ITHEHHSI HABKOJUIITHBOI'O CEPEIOBUINA Ta MOTO BILIWB
Ha 310poB’s umoauHu. CydacHa exolsioro-reorpadiyHa cuTyaiiss B YKpaiHi.
AHTpomiuHe 3a0pyTHEHHS HABKOJUIITHHOTO CEPEIOBUIIA Ta 3[I0POB’ S JIFOIUHHU.



4. CTpPyKTYypa HABYAJIbHOI JUCUMILTIHU

Ne KinpkicTs roaun Bceroro
Ha3zpa Temun Y Tomy uncni
nekuii |ceminapu| c.p.
Kpenur 1
ITPOBJIEMH 3/[OPOBOI'O CIIOCOBY JKHTTA B
CYYACHOMY CYCIHILIBCTBI

1 | Jbxepena Ta icTOpis PO3BUTKY BaJIeOJIOri. 2 4 2 8
[IpenMer 1 3aBIaHHS BaJCOJIOTII.

2 | Baneonoris Ak Hayka Mpo 1HAMBIAyaJlbHE 4 4 2 10
3I0POB’sl JIKOJJUHU

3 | JlronuHa Ta i1 370pOB’S 3 MO3HIIIT CUCTEMHOTO 4 4 4 12
nigxony. KocmoBaneosioris

Bcvozo kpeoum 1 10 12 8 30

Kpeaur 2

AJAINTAIIIHHHAN ITOTEHIIAJI JIFOJJHUHHA AK KPHTEPIH 3/0POB’A

4 | IlcuxiyHe Ta penpoyKTUBHE 3I0POB’ S 2 4 9 15
5 | Ouinka (pi3UYHOrO pO3BUTKY JITEH 1 MiJUTITKIB 2 4 9 15
3 O3HIII1 O10€HEPT€TUKH.
Bcvozo kpeoum 11 4 8 18 30
Kpeawur 3.
EKOJIOI'TSA TA 310POB’sA. COHIAJIBHI YMOBHU 310POB’s1
6 | bionoriuyauit MOTEHIT 310pOB’SI: 2 6 6 14
CIaJKOBICTh, KOHCTHUTYIIIS Ta afanTallis
7 | Exonoriyda Baneosiorisi: miodaibHi mpo0aemu, 4 3) 7 16
TICUXOTIT1€HA, €KOJIOT1S JIFOJHHHU
Bcvozo kpeoum 111 6 11 13 30
Beboro I cemectp 20 31 39 90
Bceboro 3a pik 20 31 39 90
5. Temu ceMiHAPCHKHUX 3aHATH
No Hasga temu Kinbkictb
3/1 TOJIUH
Kpenur 1
IIpo0GJieMu 310pOBOro cOCO0Y JKUTTH B CYYACHOMY CYCHUIBCTBI
1. | Baneosoriss — Hayka npo 1HIUBIIyaJIbHE 3J0POB’ S JIFOAMHU 2
2. | [IpobGnema 310poB’sl y Bas€osorii 2
3. | Basieonorist mOBCAKIEHHOTO KUTTS 2
4, | ®i3i0J10T14HI Ta QYHKIIIOHAIbHI PE3€PBU OpraHi3My 2
5. | KocmoBasneosnoris 4
Kpenur 2
AnanraniiHuil NOTEHUIAJ JIOJIVUHU SIK KPUTEPil 310poB’H
6. | JlronnHa — ncuxocomMaTUyHa CUCTEMaA 2
7. | Ilcuxo-MenuYHA THIOJIOTIS 0COOMCTOCTI Ta 370POB S 2




OCHOBH caMOTICUXOTeparii y BaJeoJorii 2

I'irieniyHa KyJapTypa 0COOMCTOCTI

10.

|

Omniaka Gi3MYHOr0 PO3BUTKY JITEH 1 MUIITKIB

Kpeaur 3.
Exouorist ta 310poB’st. CorlianbHi YMOBH 310POB s

11,

bionoriununii moTeHian moauau. Baeonoris kpacu

12.

ExoJtorist 1 BHYTpIIITHS €KOJIOT1S JIIOIMHU

13.

PanionansHe xapuyBaHHs — (DakTop 3/10pOB’s

14,

IIcuxomorisg KoxaHHs

15.

WININININ

Metoau ipod1IaKTUKU Ta 3MIIHEHHS 3I0POB’ S JIIOJIUHU

Bceboro I cemectp 31

Bceboro 3a pik 31

AN DN B W — N BN WK = AN DN BN W~

AN DN AW —

Ipaxkmuuni 3anuammsa 3a mooynem 1
IIpobaemu 300p06020 cnocoody sxcumms 6 Cy4acHoOMY CyCRIbCMEI
Tema 1. Baneonozia — nayxka npo inougioyanivHne 300p08’°a 1100UHuU
Tlumanus ona 062060penns

. [Ipeamer, 3aBaaHHs, METO/IU Ta IPUHIIUITN BaJIECOJIOTI].

. l'anty3i BasieooriyHoi HayKkH, ii 3B’S130K 3 IHIIMMH HayKaMHu.

. 310poB’4 sIK HaykoBa npoobiema. [ToHATTS mpo 3M0pOBUIA CIIOCIO KHUTTH.
. OcHOBHI 1Tp00JIeMH BaJICOJIOTTI.

. InauBIyanbHUN KOJEKC 310POB .

. [Ipo6yiema cTaHOBIEHHSI BaJICOJIOTTYHOT CBIIOMOCTI.

Tema 2. Ilpoonema 300po6°sa y eaneonocii
[TutanHs 1151 0OrOBOPEHHS

. 310pOB’s — 1HUBIAyaJbHa Ta COlllaJibHA IiHHICTh. [loTpeda y 3710poB’i.
. Pi3H1 miaxoau 10 BUBHAYCHHS 3JI0POB’S.

. Cnioci0 &KUTTS 1 370pOB’Sl.

. «IK1yTMB1» 3BUYKH 1 370POB 4.

. Meroau pi3uuHOTO 0310POBJICHHS OPTaHI3MY.

Tema 3. Baneonocia noecakoennozo x>xcumms
[TutanHs 115t 0OroOBOpPEHHS

. @13U4YHE 310pOB’sl, KOTO CYTHICTb.

. CyuacHi miaxoy 10 BU3HAYCHHS KUTbKICHUX XapaKTEPUCTHK.
. CxapakrtepusyiTe Ball IHAUBIYaTbHUN PYXOBUN PEKUM.

. Tonsitts rinoauaamii. 11 MPUYUHU Ta HACIIIKH.

. Kpaca 1 3m0poB’s1.

. AKTyaJbHICTb JOBTOJITTS

Tema 4. Dizionoziuni ma ynkuionaivHi pezepeu opeanizmy
[TutarHas 11st 0OroBOpEHHS

. D1310JI0T1UHI PE3ePBU OPTaHI3MY.

. DaKkTOpH PU3HUKY Ta PE3UCTCHTHICTh OPTaHI3MY.

. OyHKITIOHATBHI PE3EPBU OPraHizMy.

. Ilousgrrs aganTari Ta il BUIM.

. Ananrartis 1 310poB’ . AnanTaliiHui MOTEHITIa JIFOIMHH.
. Pe3epBu, amanraris, crpecu.
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Tema 5. Kocmosaneonozia
[TutaHHs 17151 OOTOBOPEHHS

. [TonsrTs mpo G1opuT™MHU Ta iX MexaHi3M. YacoBa opraHizallis Jt1MHH.
. [nquBinyanbHi 610puTMHU, iX BUIH. XPOHOAIarHOCTHKA.

. 30/1iaKkaJibHa CUCTEMA Ta 3I0POB’SI.

. [ImanyBanHs pob0o4OTO Yacy.

Hpaxkmuuni 3auammas 3a mooynem Il
Aoanmauiiinuiit nomenyian A00UHU AK Kpumepiil 300p06°a
Tema 1. /Ivwouna — ncuxocomamuyna cucmema
[Tutanns 1151 0OrOBOPEHHS

. @1310J10T151 1 ICUXOJIOTIS: ICUXOCOMATUYHUM JIETEPMiHI3M.

. Emoii Ta cTpecu — ¢aktopu pu3nKy po3BUTKY 3aXBOPIOBAHb.
. ITcuxomorist ctpecy. Moro Hacimimkm.

. [IpodinakTuka i Teparnis cTpecy.

. «EHepreTuka» emoirii.

Tema 2. Ilcuxo-meduuna munonozisa 0cooucmocmi ma 300poe’s
[TutanHs 17151 OOroBOpEHHS

. KoHctutyiis aroauni 1 i 3710poB’s:

a) OpaxiMop(dHa KOHCTUTYIIIS;
0) nonixomopdHa KOHCTUTYIIIS;
B) M€30MOp(HA KOHCTUTYIIISI.

. Camoperysiiisi: BU3HaYEHHS 1 CYTHICTb.
. MeTroau ncux14yHOi caMmoperyJsiii:

a) perakcauliHO-A1XajJbHa TIMHACTHKA;
0) penakcariis (po3ciaabiieHHSs);

B) Hiora;

') ayTOreHHE TPCHYBaHHS;

1) MEIUTAITis.

. AKIleHTYyaIii XapakTepy Ta ix ncuxoizioyoris.
. [IpoGnemu HeBpoTH3AIlli CydacHOT OCOOMCTOCTI.

Tema 3. Ocnosu camoncuxomepanii' y 6aneonozii
[TutanHs 115t 0OroOBOpPEHHS

. [lcuxiyHe 370pOB’s TIOAUHHU.

. OCHOBHI METOM MICUXOpPEeIaKcallii Ta caMOperyJsiii.

. AyTOT€HHE TPEHYBaHHSI.

. 'ilmHO3 1 HaBIIOBaHHH.

. OcHOBH palioHaJIbHOI IIcuxoTeparii. 6. My3ukoTtepartisi.

Tema 4. 2izieniuna Kyaromypa ocooucmocmi
[TutaHHs 1715 OOTOBOPEHHS

. [ToHATTS 1IpO Tiri€Hy, ICUXOTITIEHY, 1X 3aBAaHHS.
. I'iriena po3ymoBoi mpairti.

. I'iriena Tina.

. 30BHIIIHI Ta BHYTPIITHI (haKTOPH 370pOB’SI.

. CekcyanbHe 310pOB’sl JTIOIUHMU.

Tema 5. Oyinka ¢izuunozo pozeumky oimeil i niOJAIMKIG
[Tutanus 17151 0OroBOpEHHs

. Ek3orenni paktopu BIiMBY Ha (popMyBaHHS 310pOB’ S AITEH Ta MIJTITKIB.



AW N — AW N~ D W — DA W [8)

AN DN B~ W=

N O\ L kW —

. 3aJIeKHICTh CTaHy 3/I0POB’S B/ il MIKIJJIMBUX €HIOTC€HHUX YNHHUKIB.
. IuHamika QyHKII1IOHAJIbHUX PE3EPBIB OpPTraHi3MY.
. MeTtoau OIiHKY PiBHS (Pi3UYHOTO PO3BUTKY JITEH 1 M TKIB.

IpakTuuHi 3anarTs 3a moayJaem I
Exouoris Ta 310poB’si. ConiajibHi yMOBH 310pOB’si
Tema 1. Bionoziunuii nomenuian a1wounu. Baneonozia kpacu
[TutanHs 17151 OOTrOBOpPEHHS

. 'eneTnka, KOHCTUTYIIIS 1 370POB 4.

. [Ipo6iemu 301IbIIEHHS TPUBAIOCTI KUTTSL.
. Kanonu i1 3akoHm kpacw.

. Kpaca, moma i 310poB’s.

. Kpaca 1 xapuyBan#s.

Tema 2. Exonocia i 6HympiuiHa eKon02isa 1100uHu
[TutanHs 1151 0OroBOPEHHS

. [Ipuponne 1 corfiaabHe B )XUTTI JIFOAUHHU.
. Exonoris 1 3m0poB’s.

. TexHorenHi karactpodu 1 310pOB’ 1.

. BrumuB paaiariii Ha 37J0pOB’ sl IOMYJISAIIII.

Tema 3. Pauionanvne xapuysanua — (hpaxmop 300poeé’s
[Tutanns 1151 0OrOBOPEHHS

. 3aKOHU Ta MPUHLUIH PABUIBHOTO XapUyBaHHS.

. Enepreruka xapuyBanHs. BitamiHM Ta MIKpOEJIEMEHTH.
. Maca Ttisa i 370poB’sl.

. CnenndiyHi XxapuyBaibHl CUCTEMHU.

Tema 4. Ilcuxonocia koxanns
[TutaHHs 17151 OOTOBOPEHHS

. MucrenrBo koxat 1 kinacudikairis koxanss 3a E. @pommom.
. [Ipobnema cymicHOCTI B ILTOOI.

. [llacnuBwuii mum06. MoTuBariist 0Ipy>KeHHS.

. OcHOBHI npobJsIeMu CiM 1.

Tema 5. Memoou npoghinakmuku ma 3miyHeHHA 300P08°A II0OUHU

[TutanHs 115t 0OroOBOpPEHHS

. [IpodinakTrka 3aXBOPIOBaHb IUXATbHOI CUCTEMHU

. 310pOoBHil XpebeT — 3anopykKa JOBrOJITTS.

. [IpodinakTrka 3aXBOprOBaHb BHYTPIIIHIX OPraHiB 1 CUCTEM.
. OCHOBHI qUXaJabHI METOIUKH.

. Macax.

. 3arapTyBaHHS.

6. InauBinyaabHi 3aBIaHHS

. IIporpec moacTBa 1 3B’ 30K 3 KOO 30POB’SIM.

. 310pOB’s, HOT0 BU3HAYCHHS 1 I[IHHICTb.

. 3MiHM YMOB 1CHYBaHHsI JIFOIMHU Ha Cy4acCHOMY €Tarll.
. [lcuxoBasneosnoriyni acrekTu KOPeKIinHO1 poOOTH.

. CuHIpOM XpOHIYHOI BTOMHU Ta HOTr0 IpoQiIaKkTHKA.

. IlcuxoBaneosoris Ta palioHaJbHE XapuyBaHHS.

. PyxoBa akTUBHICTb 1 3/10pOB’sl JIIOITUHHU.



8. [Ipobyiema xapuyBaHHs 1 3710pOB’sl.
9. IlcuxoBaneosoriyHe 1 ayTOreHHe TPEHYBaHHS.
10. MeTtoau ncuxigHo1 petakcartii.
11. HIkiauB1 3BUYKH 1 BAJIEOJIOT 1.
12. Cy4acHa nmro/ivHa Ta ii XBOPOOH.
13. KoHCcTHUTY1Iis TH0IUHA Ta 11 370pOB 4.
14. AknenTyartiii xapakTepy y miJITKiB.
15. llngaxu miATPUMKH IMYHITETY 1 HOTO poJib y 30€peKeHH1 310pOB’sl.
16. Emorii 1 310pOB’st 0COOUCTOCTI.
17. lemorpadiuna cutyaiiist B YKpaiHi Ta CBITI.
18. Baneosoriuna cimy»0a B IIKOJTI.
19. lllnaxu BOpoBa»KeHHS 3I0POBOTO CTIOCOOY KUTTS B IIKOJI.
20. BuxoBaHHs y JiTel IMyHITETY 10 MaJiHHS Ta B)KMBAaHHS HAPKOTHKIB.
21. O3nopoBunii BIUTUB (Di3KYIBTYpPH Ta CIOPTY.
22. KaHoHU KpacH.
23. CekcyalibHa KyJIbTypa OCOOUCTOCTI.
24. KoxaHHs B )KUTTI JIIOJAHHA.
25. [IpoGaema 301IbIIEHHS] TPUBAIOCT1 )KUTTSL.
26. BIuMB 1IKOJIM Ha 3/I0POB’Sl TUTUHHU.
277. Buennsa M. M. AMocoBa npo 310poB’sl.
28. O310pOBUl JUXaTbHI CUCTEMHU.
29. 310poB’s, Oro BUBHAUYCHHS 1 I[IHHICTb.
30. daktopu, 1110 BU3HAYAIOTH 3/I0OPOB’ S TIOIUHH.
7. CamocriiiHa po0oTa
He nepenbaueno
9. MeToau KOHTPOJIIO
MeTon yCHOTro KOHTPOJTIO: 1HIUBITyaibHEe a00 (pOHTATIHLHE OMIUTYBAHHSI.
MeTton mUCEMOBOTO KOHTPOJIIO: KOHTPOJIbHA POoOOTa
MeTon TecTOBOTO KOHTPOJIIO (TMCEMOBOTO).
MeToa caMOKOHTPOIIIO.
[TimcymMKOBHIA KOHTPOJIb: aTeCTallisl.
Kpumepii ouinroeanns ionogioeil Ha NPAKMUYHUX 3AHAMMAX:
ominka «BigMinHo» (10-12 0aiyiB) BHCTaBISETbCA 3a TIIMOOKI 3HAHHS
HABYAJILHOTO MaTepiaiy, 110 MICTUTHCS B OCHOBHHX 1 JJOJATKOBUX PEKOMEHIOBAHUX
JITepaTypHUX JDKEpenax, BMIHHS aHali3yBaTH SBHINA, SKI BUBYAIOTHCA, Yy iX
B3a€MO3B’SI3KY 1 PO3BUTKY, YITKO, JIAKOHIYHO, JIOTIYHO MOCJIIOBHO BIJIMOBiAaTH Ha
MOCTaBJICH] TUTAaHHS, BMIHHS 3aCTOCOBYBATH T€OPETHYHI MOJOKEHHS IPU BUKOHAHHI
MPaKTUYHUX 3aBJIaHb;
olliHKa «a00pe» (9-7 OajiB) BHUCTABISAETHLCSA 3a MIIHI 3HAHHS HABYAJILHOIO
MaTtepianxy, apryMEHTOBaHI BIJIMOBIl HA TOCTaBJICHI MUTAHHS, 5Ki, OJIHAK, MICTAThH
NeBHI (HECYTTEB1) HETOYHOCTI, 32 BMIHHSI 3aCTOCOBYBATH TEOPETHYHI IOJIOKEHHS
MIPY BUKOHAHHI TPAKTUYHUX 3aBJIaHb;
OLlIHKA «3aM0BiIbHO» (6-4 OaiiB) BHCTABJSIETHCSA 3a IMOCEPEIHI 3HAHHS
HABUYAJBLHOTO Marepiady, MajJo apryMEHTOBaHI BIAMOBIiMI, CJIa0Ke 3aCTOCYyBaHHS
TEOPETUYHUX TOJIOKEeHb NMPY BUKOHAHHI MPAKTUYHUX 3aBJ/IaHb;

bk whE



OILlIHKa «He3aa0BiIbHO» (3-1 Oanu) BHCTaBISETHCS 3a HE3HAHHS 3HAYHOI
YaCTMHU HABYAJIBHOTO Marepiandy, CYTTEBI IOMUJIKH y BIANOBIASX HA IHTaHHSA,
HEBMIHHS 3aCTOCYBaTH TCOPETUYHI ITOJI0OKECHHS ITPH BUKOHAHHI MMPAKTHYHUX 3aBJIaHb.

OuiHroBaHHS 3HaHb CTYACHTIB 3a IHCHMOBI (TECTOBI, CaMOCTIiiHI) poOOTH
3IIMCHIOETHCS BIIMOBIAHO /10 KPUTEPIiB OIIHIOBAHHS KOKHOTO BUJTY POOIT.

10. MeToanuHe 3a0e31e4eHHA
Po3pobieno HaBYAIIBHO-METOMUYHUN KOMIUIEKC, METOIWYHI PEKOMEHaIlii
II[OJI0 CAaMOCTIMHOTO BHBYEHHS HAaBYaJbHOI JHCUMIUIIHM, JJ1 BHKOHAHHS
CEeMIHApCHKHX 3aHSATh.

11. PexomenoBaHa Jireparypa
OchoéHna:.
1. Cimaxina I'. O. OcHoBu Basieosorii. O310poBY1 ACMIEKTH XapuyBaHHS: MIAPYYHHUK.
Kwuis: Crans, 2020. 315 c.
2. Yexorceka JI. O3mopoByO-pekpearniiiHi TEXHOJIOTIl : Hapd. 10ci0. JIbBIB!
JIAY®DK, 2019. 219 c.
3. Kouyp H.I. Baneosoris: miapyunuk: y 2 4. IlepesciaB-XMenbHUIIBKUNA:
Jom6poBcrka S. M., 2019. Y. 1. 2019. 463 c.
4. Kouyp H.I. Baneonoris: mnigpyunuk: y 2 4. IlepescnaB-XMeabHUIBKHIA:
JomOpoBceka . M., 2019. Y. 2. 2019. 457 ¢
ooamkoea
1. TI'puban B. I'. Baneonoris : mapy4HuK : JUIsl CTYIAEHTIB BHIL. HAaBY. 3aKJ. 2-T€
BH/,
2. mepepob. Ta gonoB. Kuis : LlenTp HaBwyansHOi miTepatypu, 2018. 342 c.
3. €xoBa O. 3popoBuii cmocid0 xurTa. HaBuanpHWii mociOHWK. Kwuis
VHiBepcurerchbka kaura, 2017. 127 c.
4. Mixeenko O. 1. Baneonorig. OCHOBY 1HIUBIAyaJIbHOTO 310pOB’° s Mo auHu. Cymu :
VHiBepcurerchbka kuura, 2019. 448 c.
Jooamxosi pecypcu
1. OcHoBu Basneosorii [Enexrponnuii pecypc] / www.subject.com.ua/valeology
2. Ykpainceka acoriaris BaneonoriB [Enexkrponnuii pecypc] — Pexxum moctyny 1o
pecypcy: https://www.valeolog.net.
3. Ilenaroriuna Basneosorisa [EnexktponHuit pecypc] — Pexum moctymy 10 pecypcy:
http://bibliograph.com.ua/valeologia-3/12.htm.
4. Baneonoris [EnextpoHHuii pecypc] — Pexum goctymy A0 pecypcy:
https://pidruchniki.com/10561127/meditsina/osnovni_zavdannya_valeologiyi.
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